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Osmanli kilturinde tedavi,
beslenme, perhiz, cinsellik
konularinda yiyecek ve iceceklerin
cok onemli roli vardi. Topkapi
Sarayi'ndaki yemek listelerinin
dizenlemesinde bu hususlar g6z
onunde tutuldugu gibi Osmanli
Mutfagi'nin kaynaklarini olusturan
eski gorgu kurallari (Adab)
kitaplarinda da cesitli yiyecek ve
icecekler ile saglk arasinda
dogrudan iliski kuruldugunu
goruyoruz.

Bu Sevgililer Ginid’'nde
misafirlerimize Osmanli Saray
kayitlari, Helvahane defteri ve

1889 yilinda basilan
“Mecma-ul Adab”
isimli kitaptan yararlanarak
hazirladigimiz 6zel menimiuizu
sunuyoruz.

chbubeler

Corba
iskorpit Baligi Corbasi (1539)

Soguk Girisler
Karidye Pilakisi (XV. y.y.)
Karides, havug, sogan, sarimsak ve sirkeli
zeytinyagh pilaki
Gerdaniyye
Sebze ve baharatlarla lezzetlendirilmis kuzu
gerdan sarmasi, Siyah erik asidesiyle
Hums Lokmasi (1469)
Kus GzUmli, cam fistikli ve
tarcinli nohut ezmesi
*Kadeh Sultaniye-Emir

Sicak Giris
istiridye Kiilbastisi (1844)

Ana Yemek Secenekleri
Pekmezli Ayva Dolmasi (1539)
Zirhla kiyilmis kuzu ve dana kiymasi, piring,
baharl bitkiler, cam fistigi, kus Gzimu ve
pekmezli firinda ayva dolmasi
*Kadeh Kalecik Karasi
veya
Kaz Kebabi (1539)

Agir ateste firnnlanmis Cankiri kazi,
kitir yufka icerisinde
ve bademli pilav yataginda
*Kadeh Okiizgozii

Tathlar
Levzine (1539)
Badem helvasi
Sembuse (1650)
Misk, ceviz, badem ve tarcinh tath
*Kadeh Safir Misket

* Bu Ozel glinde
size Ud esliginde ask sarkilari eslik edecektir.
Mendi fiyati 2 kisi saraplar dahil 250 TLdir.



